


.. 1 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

uhn ;~rog

cf/ = ;L= clwsf/ L



.. 2 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

s[ lt M vf8Lsf]  ;'g
ljwf M uhn
uhnsf/  M cf/ = ;L= clwsf/ L
k|sfzs  M uhn ;GWof,  kf] v/ f,  g] kfn
k|sfzg ;xof] uL M bLkf clwsf/ L
;jf{ lwsf/  M uhnsf/ 

;+: s/ 0f M klxnf] ,  @)&@
5kfO{  M !))! k|lt
;Dkfbg M ?lkGb| k|efjL
cfj/ 0f M a'b\lw u'?ª
d"No M ?= !)).–
d'b|0f M lb df] 8{ g ckm;] 6 k|] ;,  kf] v/ f
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k"hgLo a'af

: j= gGbnfn clwsf/ Lk|lt

;dk{ 0f
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k|sfzsLo
g] kfnL ;flxTosf]  ;dsfnLg o'usf]  ;jf{ lws nf] slk|o ljwf,  clwsf+z 

;h{ ssf]  k|j] zåf/  /  sltko gjk|j] zLsf]  klxrfgsf]  d"n 9f] sf ag] sf]  
uhnsf]  nf] slk|otf lbg k|ltlbg a9\b}  uPsf]  5 . …uhnsf]  pTyfg M 
xfd|f]  cleofgÚ eGg]  pb\3f] ifnfO{  cfTd;ft\ ub} {  g] kfnL uhnnfO{  Jofks 
agfpg uhn ;GWof,  kf] v/ f,  g] kfnn]  ljljw ;dodf ljljw sfo{ j|mdx? 
ub} {  cfPsf]  5 . tLdWo]  uhn ;ª\u|x k|sfzg klg kb{ 5 . o;eGbf cl3 
klg ;GWofn]  ljleGg uhn ;ªu|xx? k|sfzg ul/ ;s] sf]  5 .

b] zd}  a: g]  OR5f x'Fbfx'Fb}  klg ufF;,  af; /  skf;sf nflu ljb] l;g'kg] {  
xfdL g] kfnLsf]  afWotf ag] sf]  5 . ljut s] xL jif{ cl3 b] lv k/ b] zdf 
a;] /  uhndf ;lj|mo tj/ n]  snd rnfO/ x] sf uhnsf/  x'g\– cf/ = ;L= 
clwsf/ L . vf8L d'n'sdf uP/  clwsf/ Ln]  slt ;'g a6'Ng ;s] ,  Tof]  
t pg} nfO{  yfxf xf] nf t/  …vf8Lsf]  ;'gÚ eg]  xfd|f xftdf ;'Dk] sf 5g\ 
clwsf/ Ln]  . o; ;ªu|xsf uhnx?n]  df6f] sf]  dfof,  hLjgsf ptf/ –
r9fj,  k/ b] l;g'sf]  lk8f,  k|] d,  ljof] u cflbnfO{  cToGt}  dfld{ s tj/ n]  
kl: sPsf 5g\ . pgsf ;a}  uhndf no r] tgf,  efj,  sflkmof,  / lbkm 
;a} sf]  pTs[ i6 tfnd] n / x] sf]  kfOG5  . dg 5'g]  uhnx?sf]  ;ª\u|x 
ag] sf]  5 of]  s[ lt .

cGTodf,  uhnsf/  cf/ = ;L= clwsf/ LnfO{  vf8Lsf]  ;'g uhn 
;ªu|x k|sfzg ug] {  cj;/  uhn ;GWof,  kf] v/ f,  g] kfnnfO{  lbg'ePsf] df 
xflb{ s cfef/  JoSt ub{ 5f} F . kSs}  klg o; ;ª\u|xn]  kf7ssf]  Gofgf]  
dfof /  ;fy kfpg]  5 eGg]  ljZjf; klg xfdLn]  lnPsf 5f} F . uhnsf/  
clwsf/ Lk|lt xflb{ s awfO{  /  ;kmn hLjgsf nflu xflb{ s z'esfdgf 
klg JoSt ub{ 5f} F . 

•	 la;{ gf a: g] t
cWoIf

uhn ;GWof,  kf] v/ f,  g] kfn



.. 6 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g



.. 7 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

cf/ = ;L=sf]  ;kgfdf
vf8Lsf]  ;'g

– ?lkGb| k|efjL
xfdL;Fu w] / }  7'nf ;kgfx? 5} gg\  . ;–;fgf ;kgfx?nfO{  lsgf/ f 
nufpg klg 7'n}  d"No r'sfpg'kg] {  afWotfx? eg]  cb\oflk 5g\ . ;kgf 
b] Vg] x? g}  x'g\ ;+;f/  xNnfpg]  . ltgLx?n]  g}  x'g\ ;+;f/ nfO{  kl/ jt{ gsf]  
af6f] df 8f] ¥ofPsf . ;kgf 7'nf x'g\ of ;fgf,  ltgsf]  dxTTj : jKghLjLsf 
nflu plTts}  x'G5 . vf; u/ L g] kfnL o'jfx?n]  cfhef] ln 7'nf ;kgf 
b] Vg sl/ a sl/ a lal;{ ;s] sf 5g\  . pgLx?nfO{  ;–;fgf pknlAwn]  
klg v';Lsf]  axf/  lbg]  u/ ] sf]  5 . ;kgfx?sf]  x'ndf sfd u/ ] /  b'O{  
5fs 9'Ssn]  vfg]  /  lhp hf] ufpg cf] t agfpg]  ;kgf a9L h;f]  g] kfnL 
o'jfx?sf]  ;kgf ag] sf]  5 cfh . oxL ;kgfnfO{  d"t{  ?k lbgsf nflu 
clwsf+z o'jfx?sf]  ljsNksf]  af6f]  ag] sf]  5– vf8L . pgLx? vf8Lsf]  
;'g NofP/  ;kgfsf]  dxn agfpg]  ;kgfdf t/ ª\luFb}  x'lTtG5g\ t/  sxfF 
;lhnf]  5 /  ;kgf /  ljkgfsf]  d] n x'g' <
o: t}  Ps : jKgb|i6f x'g\ uhnsf/  cf/ = ;L= clwsf/ L  . yfxf 5} g,  
pgsf]  ;kgf /  ljkgfsf lar slTtsf]  tfbfTDo 5  . pgn]  vf8Lsf]  
;'gleq ;kgfsf cg] sf} F l;Ssfx? eg]  pg] sf 5g\,  /  agfPsf 5g\ 

Pp6f ;'gf} nf]  s[ lt  . uhnsf/  clwsf/ L : jtM: km"t{  uhnsf/  x'g\  . 

cg'ej /  cg'e"ltn]  vfl/ Psf  . ;} b\wflGts 7] nLx?sf]  ;ª\utlagf g}  

uhnsf nodf 8'a] sf  . efjsf]  ulx/ fOdf df] tLsf]  vf] hL ul/ / x] sf  . 
u|fdL0f hLjgsf ;Unf]  cg'ejdf / d] sf . uhnsf/  clwsf/ Ln]  uhnnfO{  
g] kfnLkgdf pg] sf 5g\ . pgsf clwsf+z uhnx? nf] s nodf cfwfl/ t 

5g\ . clwsf+z uhndf g] kfnL o'jfsf]  lrGtg 5,  hf]  ljleGg sf/ 0fn]  

k/ b] l;Psf]  5 . clwsf+z k"0f{  sflkmofdf klg . s] xL PsfIf/ L /  cf+lzs 

sflkmofdf klg pgL ;kmn 5g\ . ;+/ rgf /  efjsf]  ;xL ;+of] hg pgsf 
uhndf kfpg ;lsG5 .
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k/ b] z hfg' ;fob clwsf+zsf nflu afWotf g}  xf]  . cfbz{ jfbL ;f] r 
xfjL x'Fbf jf k/ b] z uO;s] kl5 efj'stfdf 8'a'NsL dfbf{  dfG5] x? b] zdf 
s] xL ug{  ;lsG5 eg] /  pkb] z lbg]  ub{ 5g\ . oyfy{ sf]  w/ ftndf pq] /  
x] bf{  ljb] l;g' / x/ eGbf a9L afWotf g}  ePsf]  : jod\ ef] Ug] nfO{  dfq yfxf 
x'G5 . cg] sf} F 7fpF /  lgsfodf x08/  vfPsf g] kfnL o'jfnfO{  dfq Tof]  
lk8f yfxf x'G5 ;fob . ljb] l;Fb} df ;a}  ;d: ofsf]  PsfPs xn eOxfNg]  
klg t xf] Og . hxfF uP klg gª\u|f lvofpg' /  kl;gf aufpg' t 5Fb}  
5 . c;n sd{ n]  g}  xf]  hLjg ;kmn agfpg]  t . uhnsf/  cf/ = ;L=sf 
uhn k9\bf nfU5,  wg t sdfOPnf vf8Ldf jf cGo b] zdf t/  ;Gtf] if 
< ;'v < zflGt < sxfF kfpg' Û d'6' /  dg …ot} Ú 5f] 8] /  tg dfq …ptfÚ 
hfFbf sxfF kfpg' ;'v,  ;Gtf] if /  zflGt < pgn]  cfdf,  lk|o;L,  ufpFn]  
;fyL,  cfkmGt /  le/ kfvfnfO{  cfkm\gf uhndf ;Daf] wg ug'{ n]  klg of]  
tYonfO{  k|i6\ofP em} F nfUb5 . 
uhnsf/  clwsf/ Lsf clwsf+z uhndf vf8Ldf k'u] sf g] kfnL o'jfx?sf]  
k|ltlglw Joyf g}  pb\w[ t 5g\ . sltkonfO{  xf: o / ; /  Joª\Uosf]  n] k 
nufpg]  k|of; klg pgn]  u/ ] sf 5g\ . jf: tjdf pgsf uhnx? x[ bon]  
g}  n] lvPsf 5g\ . pgL : jod\ klg vf8Ld}  sfd u/ ] sf kfq x'g\ . o; 
cy{ df klg pgsf uhndf pNn] v ePsf clwsf+z k|;ª\u oyfy{ sf 

glhs 5g\ eGg]  s'/ fdf ljZjf; ug{  ;lsG5 . 
cfdf /  afa'sf]  lbg / ftsf]  x8\8L 3f] 6fO . laxfg a] n'sfsf]  5fs 6fg} {  
klg wf}  wf}   . efO alxgLsf]  cefjk"0f{  afnfkg /  hjfgL  . >LdtLsf 

OR5fzlSt cfk"lt{ df lg/ Lxtf  . 5f] / f5f] / Lsf]  sn] 6L k/ ] sf 6L7nfUbf 

cf] +7 . ;fx'sf]  / ft lbgsf]  6f] s;f]  . cxf]  Û slt dfq ;Demg' b'Mv /  
bb{ sf syfx? klg  . oL ;aaf6 d'lSt kfpg]  ;kgf af] s] /  efl;G5 
Ps o'jf vf8Llt/ – b] z lgdf{ 0fsf]  cleef/ f 5f] 8] /  . ToxfF k'u] kl5 klg 
xfO;Grf]  sfd ug{  kfP t / fd|}  x'GYof]  t/  ;Dej 5} g Tof]  klg . slxn]  

bnfnsf km] nf k/ ] /  csf] {  b'Mvdf clNemG5 pm . slxn]  ;fx'af6}  k|tfl8t 

x'G5 . h] gt] g ;f; wfg] /  sfd u5{  ;Dem] /  cfdf /  >LdtL . aRrf /  
efO–alxgL ;Dem] /  xTs] nfdf lhGbuL / fv] /  hf] ltG5 vf8Ldf .  la8Dagf,  
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h;sf nflu eg] /  sfd u/ ] /  3/  kmls{ G5,  pm rflxF 3/  ;+;f/  5f] 8] /  
uO;s] sL x'G5]  cGoq}  st}  . ;xg'sf]  klg xb x'G5 . ;xg' klg afWotf 
g}  x'G5 km] l/  . t} klg ;kgf b] Vg t sxfF 5f] 8\5 /  dfG5]  < b] V5 /  
b] lv/ xG5 . vf8Lsf]  ;'g lnP/  cfpg]  /  ;'Gb/  ;kgf ;hfpg]  ;kgf 
b] lv/ xG5– g] kfnL o'jf g hf]  k¥of]  . 
uhnsf/  clwsf/ Lsf uhnx? kl9/ xFbf dnfO{  dnfod efiffsf 
pkGof;sf/  a] Gofldgsf]  pkGof; …va'hÚsf]  ;Demgf v'a cfof]   . 
va'hleqsf kfq …glhaÚsf]  ;kgfn]  dnfO{  k6s k6s P] F7g ePsf]  
dx;'; klg eof]   . glhasf]  ;kgf /  uhnsf/  cf/ = ;L=sf ;kgf 
Psfsf/  ePsf]  d} n]  b] v] F k6s k6s . glhasf]  ;ª\3if{ df cf/ = ;L=sf]  
;ª\3if{  b] v] F . glhadf d} n]  cf/ = ;L=x?nfO{  b] v] F,  cf/ = ;L=df glha /  
cfd g] kfnL o'jfx?  . ToxfFsf …ca{ aÚx?n]  g] kfnL o'jfx?nfO{  lbPsf 
b'Mvsf]  sNkgfdf d w] / }  a] /  3f] lTnPF . uhnsf/  clwsf/ Ln]  5tf5'Nn 
kf/ ] sf 5g\ k/ b] zL ;kgf uhn ;ª\u|x vf8Lsf]  ;'gleq .
kf] v/ ] nL uhnsf If] qdf Pp6f csf] {  k|ltefsf ?kdf uhnsf/  cf/ = 
;L= clwsf/ L cfOk'u] sf 5g\  . uhn ;GWof,  kf] v/ fn]  hf/ L / fv] sf]  
cleofgdf Ps O6\6f kSs}  klg of]  s[ ltn]  yKg]  ljZjf; d} n]  lnPsf]  5' . 
pgsf]  ;'b"/  uhnsfl/ tfsf nflu xflb{ s z'esfdgf 5 .

k|wfg ;Dkfbs÷k|sfzs
;Ddf] xg ;flxlTos klqsf,  kf] v/ f

rupindrakatu@gmail.com
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d] / f]  egfO=====
g] kfnL ;flxTok|lt ;fg} b] lvsf]  ?lrnfO{  lg/ Gt/ tf lbFb}  oxfF;Dd cfOk'Ubf 
s] xL jif{  vf8Lsf]  a;fOFsf]  ef] ufO /  b] vfOaf6 dgdf plAhPsf syf,  
Joyf /  efjgfx?nfO{  sndsf dfWodaf6 JoSt ug] {  j|mddf of]  vf8Lsf]  
;'g oxfFx?sf nflu ;dk{ 0f ug{  ;Ifd ePsf]  5' . ljz] if u/ L o; ;ª\
u|xleq d} n]  vf8L d'n'sdf kl;gf aufpg'x'g]  dnufot d h: t}  xhf/ f} F 
bfh'efO tyf lbbLalxgLx?sf Joyfx?nfO{  ;d] 6\g]  k|of; u/ ] sf]  5'  . 
To;afx] s s] xL dgf] / ~hg /  dfof lk/ tLsf uhn klg o;df c6fpg]  
k|of; u/ ] sf]  5' .
s[ lt k|sfzg ug] {  j|mddf efiff ;Dkfbg,  sfF6f5fF6 tyf k|sfzgdf ;Dk"0f{  
;xof] u ug'{ x'g]  cfb/ 0fLo bfh' ;flxTosf/  tyf ;~rf/ sdL{  ?lkGb| 
k|efjL /  d] / f / rgfx?nfO{  w] / }  dfof u/ ] /  ;w} F xf} ;nf k|bfg ug'{ x'g]  
cfb/ 0fLo bfh' >Lk|;fb uf} tdk|lt ljz] if cfef/  JoSt ub{ 5' .
cGTodf,  o; ;ª\u|xnfO{  cWoog u/ L d] / f sdL sdhf] / Lx?nfO{  cf} FNo-
fOlbg'x'g]  5 eGg]  7'nf]  cfzf lnPsf]  5',  h;sf sf/ 0f cfufdL lbgdf 
csf] {  ;ª\u|x lnP/  oxfFx?;dIf k'gM cfpg ;s"F . wGojfb .

•	 cf/ = ;L= clwsf/ L
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Ps
vfP klg ;'Vvf / f] 6L ;] n eg] /  dg a'emfOG5
em/ ]  cfF;' ;fpgdf;]  e] n eg] /  dg a'emfOG5

lhGbuLdf cfkt\ ljkt\ cfOnfu] Ú l; s]  nfUof]  / 

o: t}  xf]  of/  lgoltsf]  v] n eg] /  dg a'emfOG5

otf km] l/  k/ b] zlt/ ,  sl7g x'Fbf lbg latfpg
kl/ P5 b'O{  rf/  jif{ ,  h] n eg] /  dg a'emfOG5 

dgdf cfzf gd?Gh] n nfsf]  dfof hxfF eP lg

Ps lbg kSs}  x'G5 xf] nf d] n eg] /  dg a'emfOG5 .
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b'O{ 
b'M vsf oL / Ltx? km] b{ }  uof]  lhGbuLn] 
slt ;xF]  rf] 6 Joyf x] b{ }  uof]  lhGbuLn] 

7u] kl5 ljwftfn]  d] xgtsf]  af6f]  / f] h] +
n] v] + cfkm} + efUo / ] vf,  s] b{ }  uof]  lhGbuLn] 

p8L rGb| 5'G5' eGb} ,  cl3–cl3 kfOnf rfNbf
rf/ } lt/  df} / Ln]  em+}  3] b{ }  uof]  lhGbuLn] 

cd[ t lyof]  d] / f]  efudf ptfaf6 ljif ld;fO{ 

;k{  agfO{  cFufnf] df a] b{ ]  uof]  lhGbuLn] 

ev{ / –ev{ /  knfPsf cfzfsf tL d'gfx?
gkmj|mFb}  3fF6L ;dfO{  ;] b} {  uof]  lhGbuLn] 
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ltg
u/ f} F ;fOt lbof]  snz kfnf nufP/ 

/ ftf]  6Lsf dvdnLsf]  dfnf nufP/ 

cfFl6xfnf} F ;'vsf lbg latfpFnf pt} 

;x/  k;f} F ufpFsf]  3/ df tfnf nufP/ 

ufhn' /  nfnL kfp8/  sf] / L af6L r6\6} 

v'6\6fel/  kfph' xftdf afnf nufP/ 

a;f} nL lg gofF–gofF j: q km] b{ }  ltdL

/ ª\uLrª\uL / ftf,  ;] tf,  sfnf nufP/ 

s]  s]  x'G5 yfxf 5} g hjfgLsf]  dftdf
d] / f]  cf] +7df ltd|f]  ;'Gb/  ufnf nufP/   .
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rf/ 

r6\6}  ufhn cfFv} el/ ,  gfgL sfnf sfnf b] vL
kfun ePF d t ;fgL,  ltd|f / ftf ufnf b] vL

e] 6 x'gnfO{  ufsf]  lxhf] ,  ;fGgfgLsf]  a: tLg] / 

kmls{ P/  cfOof]  To;} ,  3/ df nfÚsf]  tfnf b] vL

hjfgLsf]  dftn]  xf]  ls,  em'6f]  af] Nb}  em'SofpF5] 

l/ ; p7\5 slxn] sfxLF,  p;sf]  o: t}  rfnf b] vL

gSsn kfg{ ]  gSsnLsf] ,  dgsf]  s'/ f a'em] /  g} 

kfph' klg lsGb] sf]  5',  xftdf nfÚsf]  afnf b] vL  .
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kf“r
ltdLn]  5f] 8] kl5 cGt,  gftf hf] l8Pg
kmf6\of]  lstfa lk/ tLsf]  uftf hf] l8Pg

d} n]  b] Úsf]  dfofsf]  Jofh ltg{  g;s] Úl;
k'/ fgf tL lx;fa lstfa vftf hf] l8Pg

d'6';Fu d'6' x} g,  ¿k;Fu / ª\u ldNg] 

ToxL eP/  sfnf;Fu,  / ftf hf] l8Pg

jif{  lat]  h: tf]  nfU5 5'6\l6Psf]  xfdL b'O{ 

cem}  w] / }  eof]  Sof/ ] ,  ;ftf hf] l8Pg

bs{ ]  kfgL labf]  eof]  3fd nfUof]  t/  klg
nf}  g xh'/  lhGbuLsf]  5ftf hf] l8Pg  .
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kfFr
h'g cfkm} F k/ fO eof]  3fd x] / L dg a'emfOof] 
;x/ sf]  / x/  uof] ,  ufd x] / L dg a'emfOof] 

rng uof]  lr7L n] Vg]  k7fpFlbgg\ dfofn'n] 

cfh klg To}  k'/ fgf]  vfd x] / L dg a'emfOof] 

sfd t cln sl7g g}  5,  k/ b] zsf]  7fpF To: t} 

dlxgfd}  nfv sdfOofÚ5 bfd x] l/  dg a'emfOof] 

Kof/ f]  nfUYof]  dnfO{  t emg\ pgn]  b] sL rf] 6

3fp t la;] s eof]  t/ ,  8fd x] l/  dg a'emfOof]   .
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;ft
d] / f]  eof]  hLjg otf crfgf]  /  bfpdf Kof/ L
s]  5 Totf ltd|f]  va/  s]  x'Fb}  5 ufpFdf Kof/ L

To;}  Joyf To;} dfly ltdL ?G5\of}  kfun x'G5'
g'g yKg]  sfd gu/  alNemPsf]  3fpdf Kof/ L

sqf]  eof]  s'lGg cfhsn dfof ug"{  w] / }  p;nfO{ 

Tolt Pp6f 5f] / f t xf]  ;DklTtsf]  gfpFdf Kof/ L

;fx|}  lrTt b'V5 d] / f] ,  la/ fdL eO{  eGg]  ;'Gbf

sfF8f klg glaemf] ;\ x}  ltd|f ;'Gb/  kfpdf Kof/ L  .



.. 8 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

cf7
laltxfNf]  lxhf]  ca,  ef] ln x] /  ;fg'
nfU5 k/ b] z kmf6\of]  ltd|f]  rf] nL x] /  ;fg'

l/ ;fP/  xf]  ls lsg gaf] n] / }  a;] sL lg
d'v vf] n] /  Ps}  jrg af] nL x] /  ;fg'

/ x/  x} g d] / f]  klg afWotfsf]  s'/ f ;a} 

l/ lTt;Sof]  esf/ L t vf] nL x] /  ;fg'

Psf] xf] / f]  gag] /  ;f] r cfkm} F yfÚkfpg]  5\of} 

dgsf / x/  afWotfdf 3f] nL x] /  ;fg'  .



.. 9 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

gf} 
em'6f]  af] NofÚ 5} g slxNo}  af] Ng]  klg cfbt 5} g
;+;f/  pN6f]  agfOlbg]  To: tf]  d] / f]  tfut 5} g

ltDnfO{  klg dnfO{  h: t}  x'G5 eg]  6f9f x'Fbf
lxF8 a? ;Fu}  nfG5',  dnfO{  s'g}  cfkt\ 5} g

e/  k/ ]  o}  Hofgsf] ,  / fd|f]  nfpnL,  ld7}  vfpnL
klxn]  h: tf]  clxn]  d] / f]  lalu|Psf]  xfnt 5} g

;w} Fel/  d} n]  rfNg] ,  x/ ] s sbd ;xL x'gfn] 

cfjt dfq}  x'G5 ;w} F slxNo}  klg hfjt 5} g  .



.. 10 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

b;
ljrf/  u/  tn /  dflydf km/ s x'G5
kSs}  klg lbg /  / fltdf km/ s x'G5

Jofhsf]  dfof x'G5 t/  x]  xh'/ cfdf
s'/ f a'‰g';\ 5f] / f /  gfltdf km/ s x'G5

ltdLn]  n] Vof}  aflx/  gfd d} n]  leq n] v] +
yfx}  xf] nf,  xft /  5ftLdf km/ s x'G5

dfG5]  Pp6}  / ut / ftf]  t/  klg cem}  oxfF

lsg ;fyL wd{  /  hfltdf km/ s x'G5 <



.. 11 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

P3f/ 

yfxf 5} g,  hfg] /  of ghfgL agfOof] 
b'Mv;Fu / dfpFb}  of]  hjfgL agfOof] 

afWotf lg lyof]  t/  a'b\lw klg lalu|P/ 

;f] x| k'uL ;q nfUbf / fxbfgL agfOof] 

;f] r] h: tf]  / x] g5 / ,  s} of} F k6s k/ b] zdf
wtL{  cf] 5\ofg,  9'ª\ufsf]  l;/ fgL agfOof] 

d'6' hNbf ;w} F ;w} F x/ ] s / ftdf k|foMh;f] 

cfF;'nfO{  g}  d'v w'g]  kfgL agfOof] 

xfF: g}  kg{ ]  ;f/ f lk8f,  d'6'leq}  bafP/ 

crDd of]  s: tf]  lhGbufgL agfOof]   .



.. 12 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

af/ 

ePe/ sf lk/  ;a}  kf] sf]  afFwL k7fpm otf
c6fpg ;s]  hlt vfFbL vfFbL k7fpm otf

b'O6f z/ L/  t/  d'6' Pp6}  agfO{  cfPsf]  Úy] F
;DxfNgnfO{  g;s] df cfwL k7fpm otf

cf} F7L,  l;j|mL pm a] nfdf ;f6] sf tL lrgf] x?
;'g ltdL Tot}  / fv rfFbL,  k7fpm otf

;'vdf g}  lhpg' ;w} F d': sfg 5g{ ' htftt} 

b'Mv;Fu}  cfF;' ldnfO{  ;fFwL k7fpm otf  .



.. 13 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

t] / 

b'O6f z/ L/  cnu,  cnu dg Pp6}  xfd|f] 
dgleqsf]  9's98'sL /  w8\sg Pp6}  xfd|f] 

5n u/ ] /  o; wtL{ n]  hlt 6f9f agfP lg
gh/  nfpg]  h'g /  3fd,  uug Pp6}  xfd|f] 

gª /  df;' 5'6] sf]  emF}  bb{  w] / }  w] / }  x'Fbf
x/ ] s kndf 5ftL hNg] ,  hng Pp6}  xfd|f] 

afFr'Gh] nnfO{  h]  h: tf]  xf] ;\ d/ ] kl5 eg] 

;Fu}  lrxfg x'g} kg] {  jrg Pp6}  xfd|f] 

b'/ L 6f9f dfof eg]  emg\ emg\ uf9f agfP/ 

lk/ tLsf]  8f] / L s: g] ,  aGwg Pp6}  xfd|f]   .



.. 14 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

rf} w
l/ QTtf]  8'ª\uf tfndf em} F plqPsf]  lhGbuL of] 
afwf clg cj/ f] wdf u'lh|Psf]  lhGbuL of] 

Joyfx? xNsf kfg{ ]  cfF;' ;f/ f l/ lTtP/ 

6fNbf 6fNb}  km] l/  klg plw|Psf]  lhGbuL of] 

d} bfg / f] Hbf ;f] RofÚ lyOgF ;dLk} df le/  xf] nf
;kfg{ nfO{  vf] Hbfvf] Hb}  lalu|Psf]  lhGbuL of] 

uGtJodf k'Ug gkfO{  kfOn} lkR5]  7] ; nfUbf

cfzf d/ L lg/ fzf g}  ;lk|Psf]  lhGbuL of] 

g t s'g}  sfd eof]  g t xf] nf eljiodf
l5lKkPsf]  l3/ fF} nf em} F 3f] lj|mPsf]  lhGbuL of]   .



.. 15 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

kGw|
s: tf]  dfof lk/ tL,  e'Ng ufx|f]  x'Fbf]  / } Ú5
5ftL kf] Nbf etetL e'Ng ufx|f]  x'Fbf]  / } Ú5

l6nlkn cfF;' b] vfP/  ;fOt ug{ ]  a] nflt/ 

/ f] Og\ eg]  >LdtL e'Ng ufx|f]  x'Fbf]  / } Ú5

dg p;s}  d'6' p;s}  k|f0f klg p;} sf]  xf] 

lbFbf ;a}  eP hlt e'Ng ufx|f]  x'Fbf]  / } Ú5

ljutsf]  ofb d] 6fOlbg]  kfPb] lv / f] h] /  g} 

vfg x'GYof]  cf] vtL e'Ng ufx|f]  x'Fbf]  / } Ú5

/ x/ n]  sxfF xf]  / ,  afWotfn]  5'6\bf klg
eGbf km] l/  c;tL e'Ng ufx|f]  x'Fbf]  / } Ú5  .



.. 16 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

;f] / 

uftf dfq}  cnu eof]  lstfa p: t}  5
;"q dfq}  cnu eof]  lx;fa p: t}  5

;kmn eP / x/  ;a}  km] l/  klg cem} ;Dd
dgleq lsg lsg tgfj p: t}  5

k'Ug' eGy]  km+] bL;Dd 6fs'/ fd}  k'Ubf klg
cem}  lsg ;'v 5} g bafa p: t}  5

pgsf]  syf ;'g] kl5 ljrf/  u/ F]  d} n]  klg

xfdL b'O{ sf]  dgleqsf]  efj p: t}  5

: jfb dfq}  cnu cnu sfd Pp6}  ePkl5
d] / f nflu cfF;' clg ;/ fa p: t}  5  .



.. 17 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

;q
af/ Daf/  elgof]  km] l/  elgof] 
csf{ sL >LdtL d] / L elgof] 

3/ d}  x'Fbf h'g h: tL cfkm\gL
sfnL g sfnL cFw] / L elgof] 

j} +;sf]  a] nf s]  b] v] F s'lGg
cfFugnfO{  klg dem] / L elgof] 

dfUg] nfO{  a? ;a}  yf] s lbpFnf

eljio cfkm\gf]  gx] / L elgof] 

a] nfdf a'b\lw gk'Ubf clxn] 
k5'tf]  k¥of]  xTt] / L elgof]   .



.. 18 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

c7f/ 

oltGh] n;Dd kfn] sf]  s]  sfd
af: b}  gaf: g]  efn] sf]  s]  sfd

nIo g}  5} g,  uGtJolagf
ca oL kfOnf rfn] sf]  s]  sfd

;fx|}  g}  / fd|L h'g h: tL pgnfO{ 

d h: tf]  o: tf]  sfn] sf]  s]  sfd

hlt g}  / fd|f]  eP lg Tof]  km'n

cs{ } n]  r';L kmfn] sf]  s]  sfd

nfUb}  5 ca cGwsf/  Kof/ f] 
lwklwk]  lbof]  afn] sf]  s]  sfd

6'Kkf] sf]  kmnnfO{  gl6Kg]  eP

h/ f g}  b] lv 9fn] sf]  s]  sfd <



.. 19 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

pGgfO;
lk/ tLsf]  v] n o: t}  hLt ls xf/  x'g'k¥of] 
cNemfP/  / fV5f}  slt jf/  ls kf/  x'g'k¥of] 

;S5f}  d] / f]  lz/ d}  a; g;s] df kfpdf a;
r'gf} tL xf]  ltd|f]  nflu km'n ls emf/  x'g'k¥of] 

a} +; laTof]  PSnf]  x'Fb}  cem}  slt PSnf]  x'g] 

;fFRr}  ltdL ePb] lv ePsf]  ;f/  x'g'k¥of] 

g t 6] Sg]  cv] 6f]  ef]  g ;dfpg]  8fnL g}  5

dfG5]  x'F of/  d klg t afFRg]  cfwf/  x'g'k¥of] 

uGtJo 5 w] / }  6f9f hfG5' eGb}  cfpFb} gf}  v} 
dnfO{  h: t}  ltDnfO{  klg cln xtf/  x'g'k¥of]   .



.. 20 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

la;
d lxF8\g]  af6f]  x] b{ }  sfF8]  tf/ sf]  af/  nufpm
;S5\of}  eg]  3fF6L / ] 6\g v's'/ Ldf wf/  nufpm

b] Vbfv] l/  ltDnfO{  d] / f 5fofFn]  lg kf] N5 eg] 

rfx]  ltdL cfkm}  df/  rfx]  ;f/ f ;+;f/  nufpm

d} n]  xf/ F]  dfofsf]  v] n hLt ltd|}  eof]  ca
snsnfpFbf]  ns{ ]  hf] jg c¿nfO{  g}  kf/  nufpm

h'g lbg d] / f]  nf; hN5 lrtfdfly bgbgL

ltd|f]  kl5 gf} dtL /  hGtL ;of} F xhf/  nufpm

/ ª\uLg g}  5 ltd|f]  hLjg cem}  / ª\uLg agfpgnfO{ 
;f] r clg / fd|f] ;Fu ulxl/ P/  ljrf/  nufpm  .



.. 21 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

PSsfO;
nfu] sf]  ÚYof]  C0fdfly lbg,  ToxL eP/  k/ b] z nfu] F
;'v b] Úg ;fx'n]  Psl5g ToxL eP/  k/ b] z nfu] F

?Fb}  uly{ g\ d] nf /  kft oL cfFvfn]  b] v] kl5
cfdfsf]  d'v ;w} F dlng ToxL eP/  k/ b] z nfuF] 

k9]  klg cfO{ = P=,  aL= P= af] s]  klg k|df0fkq
hflu/  kfpg]  y] Úg olsg ToxL eP/  k/ b] z nfu] F

pgsf OR5f rfxgfnfO{  k'/ f ug{  ;lsgF / 

a} gLn]  lg cfFvf tly{ g\ ToxL eP/  k/ b] z nfu] F

;ª\3if{ sf kfOnfx? w] / }  rfn] F t/  klg
geP Úl; cfkm\gf]  clwg ToxL eP/  k/ b] z nfu] F  .



.. 22 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

afO;
laTb}  5 hLjg cfF;'sf l9Ssf;Fu
5'6] kl5 ;fy cfkm\g}  k|] ldsf;Fu

dfof t u/ ] s}  x'F dgb] lv d'6'b] lv
h;/ L s[ i0fn]  uy] {  / flwsf;Fu

lxhf]  xfFl;of] ,  km] l/  cfh ?g'k¥of] 
ghfg] /  hLjg lhpg tl/ sf;Fu

d] / f]  ;DaGw ca ToxLF g}  hf] l8g]  5
;8sdf efF} tfl/ Psf afnaflnsf;Fu  .



.. 23 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

t] O;
x] g{ ';\ oxfF,  xTs] nf p: t}  5
kf} v/ L xftsf]  7] nf p: t}  5

;fx'sf]  x'Fbf ;'g} sf]  5fgf] 

dh'b/ sf]  cem}  h] nf p: t}  5

geGg' dnfO{  lau|] sf]  egL
P d] / f]  xh'/ ,  a] nf p: t}  5

hfGg] n]  To: t}  l;sfPkl5

h: tf]  5 u'? r] nf p: t}  5

km] l/ P slt lbg,  dlxgf,  jif{ 
t/  lg oxfF emd] nf p: t}  5  .



.. 24 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

rf} la;
r'nf]  rf} sf]  cfkm+}  ub{ } ,  h'7f efF8f dfemL / fVy] F
af;L vfGy] F a? cfkm} F ltDnfO{  ;w} F ;fhL / fVyF] 

3d08 g}  5f] 8L cfkm\gf]  h]  h]  eGYof}  dfGyF]  /  t
b'Mv cfkm" ;x] /  g}  ltDnfO{  v';L / fhL / fVy] F

af] nL jrg ld7f]  t/  ¿ksL / fd|L geP lg
cK;/ f xf}  ltdL eGy] F h'g;Fu bfFhL / fVy] F] 

e] 6\g cfpFbf / ftL / ftL dfof a: g]  a] nflt/ 

8/  x'Fbf lg cg] s yl/  cfkm\g}  z/ L/  afhL / fVy] F  .



.. 25 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

klRr;
hlt …Yof]  kL8f dnfO{  g}  lyof] 
lbg]  Tof]  cflv/  k/ fO g}  lyof] 

lhGbuL ;Fu}  latfpFnf eGg] 

Tof]  dfq s] jn egfO g}  lyof] 

eg]  lg ltDnfO{  l7s}  5' egL
d'6'df w] / }  b'vfO g}  lyof] 

xfF;]  lg lbgdf / fltdf eg] 
l;/ fgL ;w} F ?emfO g}  lyof] 

To;} n]  dfof emg\ uf9f efÚsf] 
b'O{  lbgsf]  hDdf a;fOF g}  lyof] 

5f] 8]  lg dnfO{  lbP lg cfF;'
d] / f]  t ltDnfO{  awfO{  g}  lyof] 

b'Mv /  ;'v lhGbuL eGg] 

Tof]  ;a}  d] / f]  ef] ufO g}  lyof]   .



.. 26 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

5lAa;
;f/ ª\uL em} F cfkm\gf]  k] 6 alxgL klg ef] sf]  b] Vy] F
blng ;dfO{  sfG5f]  efO ;w} F el/ ,  / f] Úsf]  b] Vy] F

dhb'/ Ldf 5fs 6Yof{ ]  cfdf uly{ g\ d] nf /  kft
xFl;of /  gfDnf]  ;fydf lz/ df ;w} F 8f] sf]  b] Vy] F

plw|Psf]  x/ sf]  r] fnL 5 jif{  ef]  nufPsf] 
gofF km] g{  g;s] /  a/ f] a/  To}  wf] Úsf]  b] Vy] F

el/ of …y]  afaf klg rf8af8 cfpg]  a] nflt/ 

lgd] s ;fx'n]  glbgfn]  p;} sf]  kfp 5f] Úsf]  b] Vy] F] 

3'Db}  lkmb{ }  b;} F cfpFYof]  u'Gb|'s cfF6f]  xfd|f]  3/ df

l5d] sLsf]  cfFug} df v;L b] Vy] F af] sf]  b] Vy] F  .



.. 27 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

;TtfO;
5'6\6}  d] / f]  klxrfg 5,  b] zsf gfsf,  gfsf;Dd
sf7df8f} Fsf]  ;x/ b] lv sf] nDaf]  /  9fsf;Dd

lhGbuL g}  / dfOnf]  ef]  Kof/ f]  eOof]  b'lgofFsf] 

cfkm\g}  sfsf÷dfdfb] lv ufpFsf a'9fkfsf;Dd

;nfd 7f] S5g\ ;f/ f ;a}  gfd g}  d] / f]  sfkmL x'G5
k9] –n] Vof ljåfg\b] lv,  asDkm';]  8fFsf;Dd

b] Vof]  ls t ;x/ lt/  d] / }  kl5 nfOg x'G5g\

;'s'df/ L sGofb] lv sf] xL c¿s}  efÚsf;Dd

o: t} –o: t}  sf/ 0fn]  xf]  pgn]  dnfO{  dg k/ fÚsL
ca cfkm\g}  agfpg]  xf]  cfu'd o;}  tfsf;Dd  .



.. 28 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

c6\7fO;
cfF;' lkpFb}  cGg egL cem} ;Dd afFr] sf]  5'
vfPF xh'/  6Gg egL cem} ;Dd afFr] sf]  5'

v';L ;f6f]  cfF;' lbg]  lg: 7'/ LnfO{  e] 6] /  g} 

b'O{ rf/  s'/ f eGg egL cem} ;Dd afFr] sf]  5'

b'Mv kL8f hlt g}  xf] ;\ rNbf]  / } Ú5 lhGbuL t
h;f] t;f]  wGg egL cem} ;Dd afFr] sf]  5'

o: tf]  nfU5 ;w} Fel/  p;s}  ofbdf t8\kL–t8\kL

kfun h: t}  aGg egL cem} ;Dd afFr] sf]  5'

slt lat]  To}  ljof] udf clgFbf oL / ftx?
knkn ;DemL uGg egL cem} ;Dd afFr] sf]  5'  .



.. 29 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

pglGt;
sndlagf s]  sfd sfkL lal;{ Ps}  / fd|f]  xf] nf
cfh}  ;'DkL tfnf rfkL lal;{ Ps}  / fd|f]  xf] nf

dgleqsf]  cvaf/ df lttf ld7f If0fx?
h: tf lyP To: t}  5fkL lal;{ Ps}  / fd|f]  xf] nf

lbn hNof]  d] / }  cflv/  v/ fgL ef]  d] / }  efudf
aNbf]  cfuf]  p;n]  tfkL lal;{ Ps}  / fd|f]  xf] nf

3/  kmf] / ] /  sxfF xf]  /  lbn rf] / ] /  Jofkf/  ug{ ] 

cfTd3ftL v/ fa kfkL lal;{ Ps}  / fd|f]  xf] nf

7G8f ofddf p;s}  nflu ebf} / ]  3fd alGbFbf lg
k'u] g /  csf{ ]  vfkL lal;{ Ps}  / fd|f]  xf] nf  .



.. 30 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

lt;
rf] 6} rf] 6n]  of]  d'6'nfO{  lynf] lynf]  kf/ L uof} 
u'lnof] df ;ofF}  d] / f]  dg cldnf]  kf/ L uof} 

6n6n lxdfn h: t}  6lNsg]  o}  d'xf/  lyof] 

3ft u/ ] /  cfh km] l/  sfnf]  lgnf]  kf/ L uof} 

v] n lht] /  lk/ tLsf]  ckf/  v';L ltd|f]  efudf
d] / f]  efudf lk8f dfq}  ;ofF}  lsnf]  kf/ L uof} 

b'O{  lbg e] 6 gx'Fbf t ?GYof}  slt d'5f{  k/ L

cflv/ Ldf a} u'gLn]  dg bl/ nf]  kf/ L uof} 

g ;lsof]  hLjg kmfNg kfNg emg}  ufx|f]  eof] 
crDd}  ef]  lhGbuL g}  c;lhnf]  kf/ L uof}   .



.. 31 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

Pslt;
sfd}  5} g eG7fgL km\ofFSg x'Fb} gYof] 
7] sL km'6\bf dbfgL km\ofFSg x'Fb} gYof] 

;'g h: tf]  lkTtn x'Gg t/  klg / fd|f] ;Fu
To;}  hfGb}  ghfgL km\ofFSg x'Fb} gYof] 

a'9] ;sfndf kSs}  klg oxL k5'tf]  k5{  xf] nf
k/ b] zlt/ }  hjfgL km\ofFSg x'Fb} gYof] 

;fFRr}  ;f] Rof ePb] lv jt{ dfg em} F eljiosf] 

cfuf]  tfkL v/ fgL km\ofFSg x'Fb} gYof] 

gbL lt/ sf]  v] t a] r] Úl; oxL k5'tf]  k/ ] sf]  xf] 
eP x'GYof]  s6fgL km\ofFSg x'Fb} gYof]   .



.. 32 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

alTt;
of]  ;fn x} g kf] xf] / s}  ;fndf 5f] 8L cfPsf]  x'F
vfFbf–vfFb}  eft To;}  yfndf 5f] 8L cfPsf]  x'F

;fx'sf]  C0fn]  r'nL nfÚYof]  le;f xftdf k/ ] kl5
bdsf / f] uL afnfO{  To: t}  xfndf 5f] 8L cfPsf]  x'F

afWotfn]  v/ fof]  em} F cfkm" aGbf lkof/ LnfO{ 

;': t–;': t s5'jfsf]  rfndf 5f] 8L cfPsf]  xF'

y] Úg vfg]  cGg w] / }  s]  vfFb}  5g\ afn aRrfn] 

b'O{  kfyL wfg Ps dfgf bfndf 5f] 8L cfPsf]  x'F

la5f] 8sf]  lk8fn]  emg\ aU5g\ w] / }  cfF;' ;f] rL
;f/ f cfF;' pt}  km] jftfndf 5f] 8L cfPsf]  x'F  .



.. 33 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

t] lTt;
nfpg]  eP df8jf/ L ltDnfO{  s] sf]  lk/  eof] 
a] lrlbpFnf 3/ af/ L ltDnfO{  s] sf]  lk/  eof] 

To;}  klg ;DkGg 5' vfpnL ;'tL–;'tL
hflu/  d] / f]  ;/ sf/ L ltDnfO{  s] sf]  lk/  eof] ] 

ksfP/  vfg lbpFnf h'7f efF8f d}  dfem'Fnf
a; v'6\6f k;f/ L ltDnfO{  s] sf]  lk/  eof] 

s'ntaf6 6f9f g}  5' hfF8–/ S;Lsf]  s]  s'/ f ef] 

5f] sf]  5} g ;'kf/ L ltDnfO{  s] sf]  lk/  eof] 

lax]  u/ ]  o;}  ;fn 5f] / f]  kfpnL csf{ ]  ;fn
l56\6}  kfpF5\of}  a'xf/ L ltDnfO{  s] sf]  lk/  eof]  <



.. 34 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

rf} lt;
Psf] xf] / f]  dg k/ fO{  dfof nufOFb} g
kl5 km] l/  knf{  egfO dfof nufOFb} g

rf] 6 lbP/  d'6'leq}  b'vfP/  sdnf]  dg
?jfP/  hfpnL dnfO{  dfof nufOFb} g

gfgfyl/  aft u/ ] /  ef] ln km] l/  3ft u/ ] / 

b'O{  lbgd}  5'6\g]  c: yfoL dfof nufOFb} g

b'MvL sd{  To;}  dfly ?g dfq}  n] v] sf]  5

em'6f]  af] nL kmsfO{  kmsfO{  dfof nufOFb} g

afWotf 5g\ jl/ kl/  5'6\g' g}  5 To;}  klg
k/ b] zsf]  d] / f]  a;fOF dfof nufOFb} g  .



.. 35 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

k} +lt;
cfh;Dd l7s}  5' ef] ln Sof/ L hfg' cfdf
la/ fgf]  of]  7fpFdf a;L s;nfO{  cfkm\gf]  7fg'F cfdf

yfÚ5 dnfO{  / fd|f] ;Fu ltd|f]  skfn sfF; emF}  km'Nof] 

s]  5 s'lGg efOsf]  va/  s: tL e} Úl5g\ gfg' cfdf

b;} F cfof]  v;L Nofpnfg\ laGtL u/ L l5d] sLnfO{ 

pwf/ f] d}  eP klg b'O{  5fs df;' vfg" cfdf

ldnLh'nL 3/  wfg] /  a: g" cfkm\gf]  eG7fg] / 

?vf]  af] nL gaf] Ng' x}  / f] lng\ d] / L ;fg' cfdf

b'Mv kL8f n'sfP/  xfF: g}  k5{  lhGbuLdf
afFr'Gh] n xf]  t] / f]  d] / f]  d/ ]  s]  5 nfg' cfdf <



.. 36 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

5lTt;
ltd|f]  eof]  5f] 6f]  hfdf ljrf/  ug{ 'k5{  ca
d] / f]  eP bf/ L nfdf ljrf/  ug{ 'k5{  ca

kf] xf] /  klg 6f/ ] sL xf}  clxn]  klg ldlt ;fb{ } 

slt / fV5\of}  k|tLIffdf ljrf/  ug{ 'k5{  ca

cfFl6xfn]  / fd|f]  sfG5L a} +; hfnf hf] jg hfnf
l5Kk] kl5 s]  sfd tfdf ljrf/  ug{ 'k5{  ca

Ps csf{ sf]  e/  x'g]  5 xfd|f]  5'6\6}  3/  x'g]  5

5f] 8] /  cfpm afp /  cfdf ljrf/  ug{ 'k5{  ca

em\ofKk}  ltd|f]  l;pFbf]  d} n]  ge/ ] df of]  lxpFbdf
emg\ ldNb} g al/ vfdf ljrf/  ug{ 'k5{  ca  .



.. 37 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

;} lt;
slxNo}  klg cfpnf o: tf]  a] nf egL yfxf lyPg
lhGbuLn]  rf] 6dlfy rf] 6 b] nf egL yfxf lyPg

enf]  ubf{  b'lgofFsf]  / fd|f]  ;f] Rbf–;f] Rb}  klg
eOg]  xf]  ls cflv/ Ldf x] nf egL yfxf lyPg

/ dfO{ –/ dfO{  emf] nf af] sL k/ b] z nfUg]  a] nflt/ 

x'G5g\ ls t xft} el/  7] nf egL yfxf lyPg

lrKnf]  af] NyL a} dfgLn]  zª\sf nfUYof]  t/  klg

p;sf]  nflu lk/ tL xf]  v] nf egL yfxf lyPg  .



.. 38 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

c8\lt;
cfFvfaf6 aufpg hflgof] 
lkpFb}  cfF;' c3fpg hflgof] 

cfkm\gf]  hLjg lat]  lg ?Fb} 

c¿nfO{  ;w} F x“;fpg hflgof] 

cfh pgs}  dfofsf]  sf/ 0f
;a} sf]  ;fd' nhfpg hflgof] 

d/ ] Úy] F emG8}  cv] 6f]  efFlrbf

s: ;f]  8fnL ;dfpg hflgof]   .



.. 39 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

pgGrfln;
lem;ld;] df lbPÚYof}  labf ofb cem}  cfpF5 xf] nf
/ f] OYof}  w] / }  Hofg 5'6\l6Fbf ofb cem}  cfpF5 xf] nf

ltd|f]  xftn]  ksfPsf]  lttf]  klg ld7f]  eGy] F
s;f} F8Lsf]  eft kl: sFbf ofb cem}  cfpF5 xf] nf

dfof nfÚsf]  cFw] / f] df 3/  glhs}  kFw] / f] df
k'/ fgf]  To}  kn ;lDeFmbf ofb cem}  cfpF5 xf] nf

;f] x| k'uL ;q nfUb} ,  ;fg}  lyof]  pd] /  klg

Ps csf{ nfO{  hf] jfg lbFbf ofb cem}  cfpF5 xf] nf

ljkgLdf geP lg cgfof;}  ;kgLdf
ltd|}  ;fd' d pleFbf ofb cem}  cfpF5 xf] nf  .



.. 40 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

rfln;
clnslt lrGtg u/ ]  dgg u/ ]  x'GYof]  ltDn] 
d} n]  h: t}  lhDd] jf/ L axg u/ ]  x'GYof]  ltDn] 

cf} F7L x/ fpF5\of}  ls s'lGg ?dfn kmf6L hfg]  xf]  ls
dfofn'sf]  lrgf]  egL htg u/ ]  x'GYof]  ltDn] 

lbpFnf a? ;f/ f ;+;f/  dnfO{  To;sf]  abnfdf
s] jn ld7f]  af] nL clg jrg u/ ]  x'GYof]  ltDn] 

;x] /  g}  xhf/ f} F rf] 6 aflx/  d': sfg 5b{ }  lxF8\g] 

l;sfpFy] F d d] / f]  h: t}  rng u/ ]  x'GYof]  ltDn] 

;fFem ljxfg j/  dfUgnfO{  dlGb/  wfpg g;s]  lg
cfkm\g}  dgnfO{  b] ptf ;DemL bz{ g u/ ]  x'GYof]  ltDn]  .



.. 41 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

Psrfln;
cfkm\g}  xftn]  cfkm\gf]  efUo n] lvFb} g s]  ug{ ]  xf] 
efjLn]  g}  n] Vof s'/ f s] l/ Fb} g s]  ug{ ]  xf]  <

b] v]  klg 7'nf ;kgf kxf8 km'6fO{  ltn agfpg] 

xTs] nfn]  rGb|,  ;"o{  5] lsFb} g s]  ug{ ]  xf]  <

ltdL ptf d 5' otf lardf 8fF8f]  e} Úlbgfn] 

rfx] /  lg slxNo}  klg e] l6Fb} g s]  ug{ ]  xf]  <

s]  g}  5' /  sdfPsf]  vfnL 5g\ oL xftx?

b'Mv kL8f ahf/ lt/  a] lrFb} g s]  ug{ ]  xf]  <

cfF;';Fu}  / dfO{ –/ dfO{  lhpg}  kg{ ]  afWotfn] 
eg]  klg o: tf]  hLjg em] lnFb} g s]  ug{ ]  xf]  <



.. 42 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

aofln;
tnb] lv dflysf 7'nf aG5g\ cr] n
dfG5] x? kf6Lsf 7'nf aG5g\ cr] n

rsf{ ]  kf] Ng]  lbgsf 3fd To;}  klg 7'n}  lyP
h'g klg tL / fltsf 7'nf aG5g\ cr] n

h'7f efF8f dfem]  klg u} FrL a] Nrf v] nfP lg
nfx'/ ] x? vf8Lsf 7'nf aG5g\ cr] n

hdfgfn]  ubf{  xf]  ls l;wf;fbf ufpFsf r] nL

/ flwsf of sflnsf 7'nf aG5g\ cr] n

o'u km] l/ Fbf o;/ L g}  ;dosf]  ult;Fu} 
Eofu'tf lg kfgLsf 7'nf aG5g\ cr] n  .



.. 43 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

lqrfln;
g s'g}  ;'/  5 g tfn 5 oxfF
ltd|f]  g}  vfFrf]  tTsfn 5 oxfF

yfÚ5 5} g of]  Hofgn]  ;w} F
cfF;'n]  lk8f kvfN5 oxfF

h'sf em} F 6fF;L a: g t x'GYof] 

OHhtsf]  klg ;afn 5 oxfF

nfU5 g}  o: tf]  ltd|f]  ;fylagf

sdfP klg sª\ufn 5 oxfF

eGg t dg ÚYof]  l7s}  5' egL
s]  u/ f} F ;fx|}  a] xfn 5 oxfF  .



.. 44 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

rjfln;
log}  s'/ f k6s–k6s eGYof}  ltDn]  e'Nof}  lsg
ltdL t'nf]  d xf]  9s eGYof}  ltDn]  e'Nof}  lsg

ulx/ f]  xfd|f]  ;DaGw 5 gª /  df;' h: t}  xfdL
Ps csf{ sf kl/ k"/ s eGYof}  ltDn]  e'Nof}  lsg

ltdL d] / f]  d g}  ltd|f]  ltdL afx] s sf] xL c¿sf] 

nfUg]  5} g ddfly xs eGYof}  ltDn]  e'Nof}  lsg

;dLk} df ltdL eP Oltxf; d] l6G5,  ef] s d] l6G5

b] v]  klg Ps}  emns eGYof}  ltDn]  e'Nof}  lsg

em'6f]  dfof em'6f]  afrf Ps ;fn klg l6s] g v} 
;Fu}  lhpFnf bzsf} F bzs eGYof}  ltDn]  e'Nof}  lsg .



.. 45 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

k} +tfln;
e6\6L wfpg]  d] / f]  afgL 3/  kms+{ bf l9nf]  x'GYof] 
ToxL b] v] /  ltd|f]  d'xf/  ;w} F sfnf]  lgnf]  x'GYof] 

ef} Ftlf/ Fbf uNnL–uNnL d} nf x'Gy]  n'ufkmf6f
cFw] / L / ft To;} dfly af6f] el/  lxnf]  x'GYof] 

9f] sf vf] NYof}  cFWof/ f] df l/ ;fpFb}  k/  ;Yof{ } 

af] nfpmF af] nfpmF nfUYof]  t/  af] Ng}  c;lhnf]  x'GYof] 

eGYof}  ltDn]  e6\6L wfpg 5f] 8]  xh'/  cfh} af6

cFWof/ f]  of]  xfd|f]  hLjg slt rxlsnf]  x'GYof] 

efUo ;f] Rbf tL cfFvfdf a;f{ t\ x'Fbf]  / } Ú5 /  kf] 
x/ ] s / ftdf ltd|f]  l;/ fg ;w} F lunf] –lunf]  x'GYof]   .



.. 46 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

5ofln;
hjfgL 9NSof]  5f] k] /  x'Fb} g cfF6d ef]  ca ;f] r] /  x'Fb} g
dª\l;/ }  hfnf,  k'; cfpnf km] l/  o: tf]  of]  df} sf 5f] 8] /  x'Fb} g

lbFb} gg\ dfUbf efu] s}  hlft afp cfdf;Fu ;f] w] /  x'Fb} g
d'6'sf]  dfof b] vfpg]  Sof/ L t'nf] df / fvL hf] v] /  x'Fb} g

;fgf]  5 lrgf]  u/  x}  htg x/ fPkl5 vf] h] /  x'Fb} g
b] vfpg'k5{  Jojxf/ df klg d'v} n]  dfq af] n] /  x'Fb} g .



.. 47 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

;trfln;
a9\g yfNof]  w] / }  hf8f]  PSn}  a: g dg nfu] g
ca kmsL{  cfpF5' rf“8f]  PSn}  a: g dg nfu] g

a} F; uof]  k} ;f vf] Hbf a'9f]  eOof]  t/  slxNo} 

gel/ Fbf nf] esf]  efF8f]  PSn}  a: g dg nfu] g

b'Mv ubf{  Tot} lt/  vfg k'Unf gk'u] df
vfpFnf a? u'Gb|'s kmf“8f]  PSn}  a: g dg nfu] g

;lDeFmbf lg 5ftL kf] N5 cfkm\g}  kfvf kv] / f]  / 

3/ dflysf]  cUnf]  8fF8f]  PSn}  a: g dg nfu] g  .



.. 48 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

c7rfln;
olTt 7'nf]  ;+;f/ leq cfgf x'Gg ul/ asf] 

d'/ L kmfN5g\ x'g]  vfg]  dfgf x'Gg ul/ asf] 

;ft tnfsf]  dxnleq c6fpFb} gg\ wgLx?
em/ L kbf{  cf] t nfUg]  5fgf x'Gg ul/ asf] 

u/ ]  klg xhf/  b'Mv kl;gfsf]  vf] nf aufO{ 
esf/ Ldf b'O6f u] 8f bfgf x'Gg ul/ asf] 

;fx'sfF a: bf 5f] / f5f] / L lbg} lkR5]  e] if abnL
lhp 9fSgnfO{  Ps ;/ f]  gfgf x'Gg ul/ asf] 

ljwftfn]  gn] v]  lg ldNg]  eP efUo n] Vg

/ ut x'GYof]  d;L a? kfgf x'Gg ul/ asf]   .



.. 49 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

pgGrf;
uP ot}  Ps d'7L ;f; oxL lk/  nfU5 dnfO{ 
hfg]  xf]  ls afs;df nf; oxL lk/  nfU5 dnfO{ 

lhpFb}  kms{ ]  xif{  dfGnfg\ 3/ df c: t' dfq}  k'u] 

?Fb}  w] / }  dfGnfg\ cTof; oxL lk/  nfU5 dnfO{ 

ufpFsf]  d] / f]  v/ sf]  em'k|f]  p8fpg]  kf]  xf]  ls st} 

rNof]  eGbf x'/ L atf; oxL lk/  nfU5 dnfO{ 

afbnkfl/  cfkm\g}  d'6' e] 6 gx'g]  slxNo}  lsg

x'Fbf Pp6}  wtL{  cfsfz oxL lk/  nfU5 dnfO{ 

slt lyP dgdf / x/  k'/ f x'g]  xf] Og slxNo} 
eP klg ;w} Fsf]  bf; oxL lk/  nfU5 dnfO{   .



.. 50 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

krf;
uof}  eg]  ;fgf] ltgf]  wGbf x'G5 g] kfnlt/ } 
afl/ el/  sfpnL,  cfn',  aGbf x'G5 g] kfnlt/ } 

af/  306f tftf]  3fddf v6\g'eGbf k/ b] zdf
a? cfkm\g}  af/ L kf6f vGbf x'G5 g] kfnlt/ } 

b'Mv n'sfO{  ;'v b] vfO{  nfx'/ ]  x'F d eGg'eGbf
9'Ss;Fu ls;fgL x'F eGbf x'G5 g] kfnlt/ } 

?Fb}  ?Fb}  / ut;Fu ;f6\g'eGbf l/ on lb/ fd

xfF;L xfF;L ;'sf df] xf] /  uGbf x'G5 g] kfnlt/ } 

8f] sfel/  sfpnL aGbf afFsL a] Rbf ahf/ lt/ 

b] nfg\ k} ;f glbP lg rGbf x'G5 g] kfnlt/ }   .



.. 51 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

PsfpGg
;kgLdf aa{ / fpFbf ;lDemof}  ls dnfO{  cfdf
ltd|f cfFvf kmkm{ / fpFbf ;lDemof}  ls dnfO{  cfdf

v';L x'G5\of}  of t ?G5\of}  va/  Nofof]  eG7fg] / 

cfFugLdf sfu s/ fpFbf ;lDemof}   ls dnfO{  cfdf

af8'nL lg nfUnf kSs}  To;} dfly ;fFem laxfg
3/ df cfuf]  ee{ / fpFbf ;lDemof}  ls dnfO{  cfdf

cfpF5' eGb}  9fF6L–6fF6L ldlt ;fg{ ]  d] / f]  afgL

s] –s]  ;f] rL dg 8/ fpFbf ;lDemof}  ls dnfO{  cfdf

kl5 nfUyF]  ;fgf]  5Fbf dh] qf] n]  af] sL lx“8\Yof} 
kfvf af/ L ufO{  r/ fpFbf ;lDemof}  ls dnfO{  cfdf .



.. 52 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

afpGg
s] xL ul/ gF d} n]  cfdf lxhf]  h: t}  cfh klg
k/ ] kl5 afWotfdf lxhf]  h: t}  cfh klg

dfof df¥of 5} g d} n]  hlTt 6f9f eP klg
lbg laTb}  5 ;Demgfdf lxhf]  h: t}  cfh klg

ltd|f]  rf] nL cem}  p: t}  km] g{  slxNo}  ;lsPg
a} gLsf]  ToxL yf] qf]  hfdf lxhf]  h: t}  cfh klg

r'gf} tL 5g\ jl/ kl/  slxn]  k'Ug]  uGtJodf

af6fx? nfdf–nfdf lxhf]  h: t}  cfh klg

efUon]  g}  7u] kl5 c;kmn 5' ;w} Fel/ 

lhGbuLsf]  k/ LIffdf lxhf]  h: t}  cfh klg  .



.. 53 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

lqkGg
ptf lxdfn otf jg,  klxrfg xf]  xfd|f]  ufpFsf] 
/ fd|f dfG5]  ;'Gb/  dg,  klxrfg xf]  xfd|f]  ufpFsf] 

OHht slxNo}  gu'dfpg] ,  / fd|}  nfpg]  ld7f]  vfg] 

gePÚlg vf;}  wg,  klxrfg xf]  xfd|f]  ufpFsf] 

cd{  kd{  ldnLh'nL,  ld7f]  dfof Ps csf{ df
p: t}  ld7f]  af] nL jrg,  klxrfg xf]  xfd|f]  ufpFsf] 

b'Mvdf ;fy ;'vdf xft afp afh] sf kfnfb] lv

rlncfÚsf]  o: t}  rng,  klxrfg xf]  xfd|f]  ufpFsf] 

hdfgf g}  km] l/ P lg ;+: s[ ltnfO{  hf] ufO/ fVg] 
bf] xf] / L /  r'8\sf ehg,  klxrfg xf]  xfd|f]  ufpFsf]   .



.. 54 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

rpGg
hfg'kbf{  ltDnfO{  5f8L oxL ;Dem] /  ?G5' Kof/ L
sfF xf]  sfF xf]  c/ a vf8L oxL ;Dem] /  ?G5' Kof/ L

uP pt}  Ps d'7L ;f; ltd|f]  klx/ g km] l/ P/ 

x'g]  xf]  ls ;] tf]  ;f8L oxL ;Dem] /  ?G5' Kof/ L

kfyL 5} g esf/ Ldf ef] sf gfª\uf afn aRrf 5g\
k] 6 el/ Gg vfFbf afF8L oxL ;Dem] /  ?G5' Kof/ L

ot}  u/ L vfpmF eg]  lg ;fx'sf]  gfpFdf aGwsL ef] 

efÚsf]  yf] / }  ufpFsf]  emf8L oxL ;Dem] /  ?G5' Kof/ L  .



.. 55 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

krkGg
dfof 5 ckf/  ghfg' eGYof} 
ef]  ;fpbL stf/  ghfg' eGYof} 

s/ f] 8sf]  dfof aGwsL / fvL
sdfpg xhf/  ghfg' eGYof} 

uPdf xh'/  aU5g\ oL cfF;'
emg\ ;bfaxf/  ghfg' eGYof} 

kf] N5 of]  5ftL,  b'V5 lg d'6'

t/ ] /  hª\3f/  ghfg' eGYof} 

kmnfpFnf ot}  af/ Ldf cfkm\g} 
s] / f /  cgf/  ghfg' eGYof}   .



.. 56 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

5kGg
aNbfaNb}  lgEof]  lbof]  To;} n]  t ?g'k¥of{ ] 
dgdf w] / }  Joyf lyof]  To;} n]  t ?g'k¥of] 

lbn hn] sf]  ljkgLdf 3/  hn] sf]  ;kgLdf
b] Vbf of]  dg eSsflgof]  To;} n]  t ?g'k¥of] 

gd] l6g]  u/ L slxNo}  s]  n] v] 5 ljwftfn] 

cfF;' lbFb}  v';L lnof]  To;} n]  t ?g'k¥of] 

e'OFdf km'Ng g;s] /  le/ d}  km'Ng vf] h]  klg

g s'z eOof]  g aflaof]  To;} n]  t ?g'k¥of] 

o: t}  x'Fbf ;w} Fel/  xfF;f]  v';L lhGbuLdf
x/ fPsf]  h: tf]  l;of]  To;} n]  t ?g'k¥of]   .



.. 57 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

;GtfpGg
ghfpm eGyL af6f]  / f] sL kTtf]  5} g cfhef] ln
5f] 8L cfPF a] xfn ef]  ls kTtf]  5} g cfhef] ln

lax] af/ L ePkl5 9] 8 dlxgf t ;fyd}  lyof} F
of t p;n]  ue{  af] sL kTtf]  5} g cfhef] ln

g/ fd|f 5g\ ;kgf lg 7'n}  ljdf/  eO{  ls s'lGg
nfUof]  ls t ?3fvf] sL kTtf]  5} g cfhef] ln

;x/ df x's{ ] sL lyO{  ufpFsf]  3/ nfO{  x] nf u/ L

u}  ls dfOt tfnf 7f] sL kTtf]  5} g cfhef] ln

eGyL eGg lhGbuLe/  ltd|}  x'F d ltd|f]  s;d
s] Úyf s;d em'6f]  xf]  ls kTtf]  5} g cfhef] ln  .



.. 58 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

cG7fpGg
hlt kmfNof]  cfpg]  bf/ L Sof/ d t lg d} n] 
k/ ] F afx'g clwsf/ L Sof/ d t lg d} n] 

klxnf eGof}  rf] nL kmf6\of] ,  C0f sf9] /  NofOlbPy] F
eG5\of}  km] l/  kmf6\of]  ;f/ L Sof/ d t lg d} n] 

ltd|f]  d] / f]  lax]  efÚsf]  b'O{  dlxgf lg x'Fb}  lyof] 

/ f] lSsxfNof]  dlxgfaf/ L Sof/ d t lg d} n] 

hfG5' nfx'/  eGbf klg ghf egL / f] Sg vf] H5\of} 

;fx'sf]  gfpFdf 5 3/ af/ L Sof/ d t lg d} n] 

;'tL–;'tL vfpnL eGb}  9fF6L NofOof]  pM a] nfdf
af] S5\of}  clxn]  3fF;sf ef/ L Sof/ d t lg d} n]   .



.. 59 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

\pgG;f7L
x] / ] /  h'g cFw] / Lsf Ps lbg dnfO{  ;Demg]  5\of} 
k'5\b}  cfF;' k/ ] nLsf Ps lbg dnfO{  ;Demg]  5\of} 

lx/ f 5f] 8L 9'ª\uf / f] Hbf k5'tfpg' k/ ] kl5
eGb}  ltDn]  xTt] l/ sf Ps lbg dnfO{  ;Demg]  5\of} 

;'gsf]  yfndf vfP klg xfnnfO{  hxfF eP klg
hfkfg xf}  of cd] l/ sf Ps lbg dnfO{  ;Demg]  5\of} 

b'Vnf d'6' ljuu ;Dem]  ;'g]  syf sxLF st} 

eFu] / f /  eFu] / Lsf Ps lbg dnfO{  ;Demg]  5\of}   .



.. 60 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

;f7L
x'Gg ca 3/ df a;L ltdL cfkmF}  s'/ f a'em
sdfO{  NofpF5' vf8L k;L ltdL cfkmF}  s'/ f a'em

sfF; emF}  km'lng\ cfdf pd] / n]  eOg ;Tt/ LsL
afn]  klg sf6]  c;L ltdL cfkm} F s'/ f a'em

xfd|f]  xfnt lau|] sf]  5 t/  ltd|f ;ª\uL ;fyL
a: 5g\ nfnL kfp8/  w;L ltdL cfkm} F s'/ f a'em

lk/ tLn]  k] 6 el/ Gg ef] sf]  k] 6df slxn] ;Dd

a: 5\of}  yf] qf]  rf] nL s;L ltdL cfkmF}  s'/ f a'em

x's+{ b}  5g\ s] 6fs] 6L eGnfg\ lrrL,  gfgf,  kfkf
;Fu}  lstfa sfkL,  d;L ltdL cfkmF}  s'/ f a'em  .



.. 61 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

Ps;6\7L
b'x] /  ufO{  b'wdf kfgL ld;fpg] nfO{  lk/ }  5} g
em'6f]  af] Nb}  ahf/ lt/  lasfpg] nfO{  lk/ }  5} g

cfhef] ln dxnleq 8/ fpF5g\ / ]  7'nf a8f
a? v'Nnf cfsfzd'lg lgbfpg] nfO{  lk/ }  5} g

w] / } h;f]  dfG5] x? wf] sf vfG5g\ lk/ tLdf
a? ;w} F PSnf]  hLjg latfpg] nfO{  lk/ }  5} g

cfkm\gf]  eGbf c¿sf]  emg\ lrGtf hlt lnP klg

hfgL–hfgL cfkmF}  af6f]  la/ fpg] nfO{  lk/ }  5} g  .



.. 62 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

a} ;6\7L
n] Vbf lr7L kmf] 6f] lt/ ,  x] / L lkof/ Lsf] 

k'l5G5 ls h: tf]  nfU5 l;Gb'/  d] / L lkof/ Lsf]   ..

o: tf]  nfU5 slxn] sfxLF t,  d/ ]  klg Ao"Ftg]  5'
cfkm\gf]  eGbf w] / }  dfof,  x'Fbf v] l/  lkof/ Lsf] 

lrtfdfly nf; hNg]  ef] ,  dgdf / x/  xF'' bfx'Fb} 
emlD6P/  ?g]  dnfO{  wf] sf]  km] l/  lkof/ Lsf]  

Hofg afFr] lg d'6' dbf{  yfÚ 5 dnfO{  / fd|f] ;Fu
z'Go x'G5 kSs}  klg 3/  dem] / L lkof/ Lsf]  

d'5f{  x'Fbf ljof] udf ?Fbf–?Fb}  pgL ptf

cfF;' auL s0ff{ nL /  x'G5 e] / L lkof/ Lsf]  



.. 63 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

lq;6\7L
Tof]  lbnleq ;hfpgnfO{ ,  ;S5\of}  eg]  nfG5' ;fg'
d ?Fbf lg xF;fpgnfO{ ,  ;S5\of}  eg]  nfG5' ;fg'

ltd|f]  h: tf]  zx/ sf] ,  dxn x} g d] / f]  ufpFsf] 

em'k8Ldf c6fpgnfO{ ,  ;S5] p eg]  nfG5' ;fg'

lkhf au{ /  ldNg]  5} g,  cf6f]  lk7f]  vfP/  g} 

cfwf k] 6df c3fpgnfO{ ,  ;S5\of}   eg]  nfG5' ;fg'

n] s /  a] ;L ug'{ k5{  ;'v x'Gg slxNo}  klg

b'Mv;Fu / dfpgnfO{ ,  ;S5\of}  eg]  nfG5' ;fg' 

rf] vf]  dfof lk/ tLn]  v/ sf]  5fgf]  ;'gsf]  h: t} 
ldlnh'nL agfpgnfO{  ;S5\of}  eg]  nfG5' ;fg' 



.. 64 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g

rf} ;6\7L
cfuf]  nfpg d] / f]  nf;df ;nfO{  b] nfg dnfdLn] 
ltDn]  dfq bfuaTtL b] pm,  hnfO{  b] nfg\ dnfldn] 

lrtfdfly nf; hNbf lg e'm6f]  cf/ f] k nufOlbP
ePe/ sf bf] if ;a} ,  dnfO b] nfg\ dnfdLn] 

ltd|}  sf/ 0f ;+;f/  TofUbf d} nfO{  bf] ifL b] vfOlbP
e'm6f]  s'/ f ufpFel/  g}  rnfO b] nfg dnfdLn] 

lj/ xdf k/ ] sf]  em} F,  gf6s u/ ]  ltgsf]  ;fd'

dnfO{  ufnL ltDnfO{  s] an enfO b] nfg\ dnfdLn]  ..

oxL la?jf lk/ tLsf]  xfDn]  ldnL x'sf{ Psf] 
eGg' ltd|f]  cufl8 g}  9nfO b] nfg\ dnfldn]   ..



.. 65 .. vf8Lsf] ;'g ====================================================================================================================

k} +;6\7L
cfkmg}  hLjg t';f/ f]  /  zLt eof]  hlxn]  klg
ltg}  Joyf uhn clg uLt eof]  hlxn]  klg

lk8f n'sfO{  d': sfg 5g{  vf] h]  kgL s} of} F rf] l6
xfF;f]  xf¥of]  cfF;'sf]  g}  hLt eof]  hlxn]  klg

ljut e'nL eljiosf]  ;kgf b] Vg vf] Hbfv] l/ 

knkndf em: sfOlbg]  ctLt eof]  hlxn]  klg

sfF8}  sfF8f d'naf6f] df ofqf nfdf]  lhGbuLsf] 

kfOnf cl3 ;fg] } {  gkfO{  ylst eof]  hlxn]  klg

g;'gfpFbf d'6' b'V5 ;'gfo{  xfNbf a} / L xfF: 5g\
cfkm\gf]  syf c?nfO{  rlr{ t eof]  hlxn]  klg



.. 66 .. ========================================================================================================================== vf8Lsf] ;'g




